
 
 
 
   

 

 

Women’s World 

Information ҉ Diskussion ҉ Fragen 

 

 

Selbstbehauptung 

 
Montag, 29.06.2026 

9.00-12.00 Uhr, Bürgertreff Jöhlingen 

Jöhlingerstr.51, Walzbachtal 

 

Selbstbehauptung 

In diesem praktischen Workshop lernen Sie 

- Grenzen zu setzen & laut NEIN zu sagen  

- Ihren Körper stark und selbstbewusst einzusetzen 

- selbstbewusstes Verhalten in schwierigen Situationen 

- Rollenspiele zur praktischen Übung 
 

Anmeldung bis 19.06.2026 an migration@caritas-ettlingen.de 

In Kooperation mit In Nae e.V.  
 

 
 
  

 

 

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.  
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